CHECK-UPS
NA CLINICA

ESPREGUEIRA

A SUA SAUDE E
O NOSSO
COMPROMISSO!

Conheca neste folheto todas as alternativas que pode usufruir de cada Check-Up
da Clinica Espregueira no Estadio do Dragéo!

Informag6es/Marcagdes: 220 100 100
Acordos com todas as seguradoras e subsistemas de saude, incluindo ADSE e
SNS.

Clinica Espregueira * www.clinicaespregueira.com

Estadio do Dragdo, Entrada Nascente Piso -3 « 4350-415 Porto « Portugal *
T.+351 220100 100 * E. geral@clinicaespregueira.com

Registo ERS - E125348 | Licenca de Funcionamento ERS - 9418/2015
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CHECK-UP
PREVENCAO

Composicdo do check-up, disponivel apenas na Clinica Espregueira do Estadio do
Dragdo:

2 Consultas Médicas + Relatério

Anélises Clinicas: Hemograma c/Plaquetas * Ureia * Creatinina * Acido Urico
Glicose ¢ Colestrol Total, HDL e LDL -« Triglicerideos * TGO * TGP * Gama-GT *
Blirrubina Total, Direta e Indireta * Velocidade de Sedimentacgao * Urina Tipo Il
*VDRL - Fosfatase Alcalina « Proteinas Totais * Pesquisa Sangue Oculto nas Fezes *
Grupo Sanguineo ABO e RH * Ag.HBs

Exames: Rx Térax (2 incid.) « Eletrocardiograma  Audiograma « Ecografia
Abdominal Superior « Exame Rastreio Visual

Informagbes/Marcagdes: 220 100 100
Acordos com todas as seguradoras e subsistemas de salde, incluindo ADSE e
SNS.

Clinica Espregueira * www.clinicaespregueira.com

Estadio do Dragdo, Entrada Nascente Piso -3 » 4350-415 Porto * Portugal *
T.+351 220 100 100 « E. geral@clinicaespregueira.com

Registo ERS - E125348 | Licenga de Funcionamento ERS - 9418/2015
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mailto:geral@clinicaespregueira.com

CHECK-UP
PREVENCAO
GOLD

Composicdo do check-up, disponivel apenas na Clinica Espregueira do Estadio do
Dragao:

2 Consultas Médicas + Relatério

Analises Clinicas: Hemograma c/Plaquetas * Ureia * Creatinina * Acido Urico +
Glicose * Colestrol Total, HDL e LDL - Triglicerideos * TGO * TGP * Gama-GT *
Blirrubina Total, Direta e Indireta « Velocidade de Sedimentacao * Urina Tipo Il
*VDRL - Fosfatase Alcalina * Proteinas Totais ¢ Pesquisa Sangue Oculto nas Fezes *
Grupo Sanguineo ABO e RH * Ag.HBs* Sédio * Potassio * Cloretose Calcio * Alfa-
fetoproteina « CEA-Ag Carcinoembrionario * Ag. CA 125; 15.3; 19.9

Exames: Rx Térax (2 incid.) « Ecografia Abdominal Superior « Ecografia Renal e
Suprarenal * Electrocardiograma * Audiograma-+ Exame Rastreio Visual

Informag6es/Marcagdes: 220 100 100
Acordos com todas as seguradoras e subsistemas de salde, incluindo ADSE e
SNS.

Clinica Espregueira * www.clinicaespregueira.com

Estadio do Dragdo, Entrada Nascente Piso -3 » 4350-415 Porto * Portugal *
T.+351 220 100 100 « E. geral@clinicaespregueira.com

Registo ERS - E125348 | Licenga de Funcionamento ERS - 9418/2015
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CHECK-UP
PREVENCAO+
HOMEM>40
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Composigao do check-up, disponivel apenas na Clinica Espregueira do Estadio
do Dragdo:

Tudo o que estd incluido no Check-Up Prevencdo ou Check-Up Prevencdo Gold,
conforme selecionado.

Anadlises Clinicas: PSA Total » PSA Livre

Exames: Ecografia Prostatica Suprapubica « Ecografia Vesical Suprapubica

Informagdes/Marcagdes: 220 100 100

Acordos com todas as seguradoras e subsistemas de salde, incluindo ADSE e
SNS.

*0Os Check-Up Prevencdo+ s6 podem ser comercializados em conjunto com os
Check-Up Prevencdo ou Check-Up Prevencdo Gold.

Clinica Espregueira * www.clinicaespregueira.com

Estadio do Dragdo, Entrada Nascente Piso -3 » 4350-415 Porto * Portugal *
T.+351 220 100 100 « E. geral@clinicaespregueira.com

Registo ERS - E125348 | Licenga de Funcionamento ERS - 9418/2015
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CHECK-UP
PREVENCAO+
MULHER>40

Composicdo do check-up, disponivel apenas na Clinica Espregueira do Estadio do
Dragdo:

Tudo o que esta incluido no Check-Up Prevencdo ou Check-Up Prevencdo Gold,
conforme selecionado.

Exames: Citologia Ginecolégica (Thin Prep.)  Mamografia « Ecografia Endovaginal
+ Ecografia Mamaria

Informagdes/Marcagdes: 220 100 100

Acordos com todas as seguradoras e subsistemas de saude, incluindo ADSE e
SNS.

*0Os Check-Up Prevengdo+ s6 podem ser comercializados em conjunto com os
Check-Up Prevencgao ou Check-Up Prevencao Gold.

Clinica Espregueira * www.clinicaespregueira.com

Estadio do Dragdo, Entrada Nascente Piso -3 » 4350-415 Porto « Portugal *
T.+351 220 100 100 - E. geral@clinicaespregueira.com

Registo ERS - E125348 | Licenga de Funcionamento ERS - 9418/2015
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CHECK-UP
PREVENCAO+
MULHER<40

Composicao do check-up, disponivel apenas na Clinica Espregueira do Estadio
do Dragao:

Tudo o que estd incluido no Check-Up Prevencdo ou Check-Up Prevencdo
Gold, conforme selecionado.

Exames: Citologia Ginecoldgica (Thin Prep.) * Eco Ginecoldgica Suprapubica *

Ecografia Maméria ) !
Informagdes/Marcagdes: 220 100 100 %
Acordos com todas as seguradoras e subsistemas de satde, incluindo ADSE e

SNS.

*0Os Check-Up Prevencdo+ s6 podem ser comercializados em conjunto com os

Check-Up Prevencado ou Check-Up Prevencdo Gold.

Clinica Espregueira * www.clinicaespregueira.com

Estadio do Dragdo, Entrada Nascente Piso -3 » 4350-415 Porto * Portugal *
T.+351 220 100 100 « E. geral@clinicaespregueira.com

Registo ERS - E125348 | Licenca de Funcionamento ERS - 9418/2015
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CHECK-UP
PREVENCAO+
TIROIDE

Composicdo do check-up, disponivel apenas na Clinica Espregueira do Estadio do
Dragdo:

Tudo o que estd incluido no Check-Up Prevencdo ou Check-Up Prevencdo Gold,
conforme selecionado.

Andlises Clinicas: Ac Antitiroideus * T3 Livre * T4 Livre » TSH

Exames: Ecografia Tirdéideia

Informag6es/Marcagdes: 220 100 100

Acordos com todas as seguradoras e subsistemas de salde, incluindo ADSE e
SNS.

*QOs Check-Up Prevencdo+ s6 podem ser comercializados em conjunto com os
Check-Up Prevencao ou Check-Up Prevencao Gold.

Clinica Espregueira « www.clinicaespregueira.com

Estadio do Dragdo, Entrada Nascente Piso -3 * 4350-415 Porto * Portugal ¢
T.+351 220100 100 * E. geral@clinicaespregueira.com

Registo ERS - E125348 | Licenga de Funcionamento ERS - 9418/2015
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CHECK-UP

PREVENCAO+
| PELE
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Composicdo do check-up, disponivel apenas na Clinica Espregueira do Estadio do
Dragao:

Tudo o que esté incluido no Check-Up Prevencdo ou Check-Up Prevencéo Gold,
conforme selecionado.

Consulta de Dermatologia

Exames: Dermatoscopia Digital

Informagdes/Marcagdes: 220 100 100

Acordos com todas as seguradoras e subsistemas de salde, incluindo ADSE e
SNS.

*0Os Check-Up Prevengdo+ s6 podem ser comercializados em conjunto com os
Check-Up Prevencao ou Check-Up Prevencao Gold.

Clinica Espregueira « www.clinicaespregueira.com

Estadio do Dragdo, Entrada Nascente Piso -3 * 4350-415 Porto * Portugal ¢
T.+351 220100 100 * E. geral@clinicaespregueira.com

Registo ERS - E125348 | Licenga de Funcionamento ERS - 9418/2015
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CHECK-UP
PREVENCAO+
DENTES

Composicdo do check-up, disponivel apenas na Clinica Espregueira do Estadio do
Dragao:

Tudo o que estd incluido no Check-Up Prevencdo ou Check-Up Prevengdo Gold,
conforme selecionado.

Consulta de Medicina Dentéria

Exames: Ortopantomografia

Informacgdes/Marcac¢des: 220 100 100

Acordos com todas as seguradoras e subsistemas de salde, incluindo ADSE e
SNS.

*0Os Check-Up Prevencdo+ s6 podem ser comercializados em conjunto com os
Check-Up Prevencdo ou Check-Up Prevencdo Gold.

Clinica Espregueira * www.clinicaespregueira.com

Estadio do Dragdo, Entrada Nascente Piso -3 * 4350-415 Porto * Portugal *
T.+351 220 100 100 - E. geral@clinicaespregueira.com

Registo ERS - E125348 | Licenga de Funcionamento ERS - 9418/2015
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CHECK-UP
PREVENCAO+
IMUNOLOGICO

Composicdo do check-up, disponivel apenas na Clinica Espregueira do Estadio do
Dragao:

Tudo o que esta incluido no Check-Up Prevencdo ou Check-Up Prevencdo Gold,
conforme selecionado.

Exames: Ac. Anti-virus Hepatite C + Ac. Anti-VIH 1 e 2

Informacgdes/Marcag¢des: 220 100 100

Acordos com todas as seguradoras e subsistemas de salde, incluindo ADSE e
SNS.

*0Os Check-Up Prevencdo+ s6 podem ser comercializados em conjunto com os
Check-Up Prevencdo ou Check-Up Prevencdo Gold.

Clinica Espregueira * www.clinicaespregueira.com

Estadio do Dragdo, Entrada Nascente Piso -3 » 4350-415 Porto « Portugal *
T.+351 220 100 100 « E. geral@clinicaespregueira.com

Registo ERS - E125348 | Licenga de Funcionamento ERS - 9418/2015
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CHECK-UP
PREVENCAO+
OUVIDOS

Composicdo do check-up, disponivel apenas na Clinica Espregueira do Estadio do
Dragdo:

Tudo o que estd incluido no Check-Up Prevencdo ou Check-Up Prevencéo Gold,
conforme selecionado.

Exames: Impedanciometria

Informagdes/Marcag¢des: 220 100 100 b
Acordos com todas as seguradoras e subsistemas de saude, incluindo ADSE e
SNS. '
*0Os Check-Up Prevencdo+ s6 podem ser comercializados em conjunto com os

Check-Up Prevencado ou Check-Up Prevencdo Gold.

Clinica Espregueira * www.clinicaespregueira.com

Estadio do Dragdo, Entrada Nascente Piso -3 » 4350-415 Porto * Portugal *
T.+351 220 100 100 « E. geral@clinicaespregueira.com

Registo ERS - E125348 | Licenga de Funcionamento ERS - 9418/2015
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CHECK-UP
PREVENCAO+

CORACAO

Composigdo do check-up, disponivel apenas na Clinica Espregueira do Estadio do
Dragao:

Tudo o que estd incluido no Check-Up Prevencdo ou Check-Up Prevengdo Gold,
conforme selecionado.

Exames: Eletrocardiograma c/Provas Esforco « Ecocardiograma com Doppler

Informagdes/Marcagdes: 220 100 100

Acordos com todas as seguradoras e subsistemas de satde, incluindo ADSE e
SNS.

*0Os Check-Up Prevengdo+ s6 podem ser comercializados em conjunto com os
Check-Up Prevencao ou Check-Up Prevencao Gold.

Clinica Espregueira « www.clinicaespregueira.com

Estadio do Dragdo, Entrada Nascente Piso -3 * 4350-415 Porto * Portugal ¢
T.+351 220100 100 * E. geral@clinicaespregueira.com

Registo ERS - E125348 | Licenga de Funcionamento ERS - 9418/2015
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CHECK-UP
MEDICO-DESPORTIVO
BASE

Composicdo do check-up, disponivel apenas na Clinica Espregueira do Estadio do

Dragdo:

Consulta de Medicina Desportiva -
Exames: Eletrocardiograma * Hemograma

Informagbes/Marcagdes: 220 100 100

Acordos com todas as seguradoras e subsistemas de salde, incluindo ADSE e
SNS.

*0Os Check-Up Prevencdo+ s6 podem ser comercializados em conjunto com os
Check-Up Prevencdo ou Check-Up Prevencdo Gold.

Clinica Espregueira * www.clinicaespregueira.com
iy Estadio do Dragdo, Entrada Nascente Piso -3 * 4350-415 Porto « Portugal *
B R T.+351 220 100 100 « E. geral@clinicaespregueira.com .
: Registo ERS - E125348 | Licenga de Funcionamento ERS - 9418/2015
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CHECK-UP
MEDICO-DESPORTIVO

AVANCADO

Composigdo do check-up, disponivel apenas na Clinica Espregueira do Estadio do
Dragao:

Consulta de Medicina Desportiva

Andlises Clinicas: Vitamina D * Magnésio « Calcio * Colestorl Total * Colestor| HDL *
Triglicerideos « Lactato * Urina Tipo Il

Exames: Eletrocardiograma c/Prova de Esforco « Ecocardiograma com Doppler *
Avaliagdo Isocinética * Hemograma

Informacgdes/Marcagdes: 220 100 100

Acordos com todas as seguradoras e subsistemas de saude, incluindo ADSE e
SNS.

*0Os Check-Up Prevencdo+ s6 podem ser comercializados em conjunto com os
Check-Up Prevencao ou Check-Up Prevencdo Gold.

Clinica Espregueira * www.clinicaespregueira.com

Estadio do Dragdo, Entrada Nascente Piso -3 » 4350-415 Porto « Portugal *
T.+351 220 100 100 « E. geral@clinicaespregueira.com

Registo ERS - E125348 | Licenga de Funcionamento ERS - 9418/2015
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