
A SUA SAÚDE É
O NOSSO
COMPROMISSO!

Conheça neste folheto todas as alternativas que pode usufruir de cada Check-Up
da Clínica Espregueira no Estádio do Dragão!

Informações/Marcações: 220 100 100
Acordos com todas as seguradoras e subsistemas de saúde, incluindo ADSE e
SNS. 

Clínica Espregueira • www.clinicaespregueira.com
Estádio do Dragão, Entrada Nascente Piso -3 • 4350-415 Porto • Portugal • 
T. +351 220 100 100 • E. geral@clinicaespregueira.com
Registo ERS - E125348 | Licença de Funcionamento ERS – 9418/2015

CHECK-UPS
NA CLÍNICA
ESPREGUEIRA

mailto:geral@clinicaespregueira.com


Composição do check-up, disponível apenas na Clínica Espregueira do Estádio do
Dragão: 
2 Consultas Médicas + Relatório
Análises Clínicas: Hemograma c/Plaquetas • Ureia • Creatinina • Ácido Úrico •
Glicose • Colestrol Total, HDL e LDL • Triglicerídeos • TGO • TGP • Gama-GT •
Blirrubina Total, Direta e Indireta • Velocidade de Sedimentação • Urina Tipo II
•VDRL • Fosfatase Alcalina • Proteínas Totais • Pesquisa Sangue Oculto nas Fezes •
Grupo Sanguíneo ABO e RH • Ag.HBs
Exames: Rx Tórax (2 incid.) • Eletrocardiograma • Audiograma • Ecografia
Abdominal Superior • Exame Rastreio Visual

Informações/Marcações: 220 100 100
Acordos com todas as seguradoras e subsistemas de saúde, incluindo ADSE e
SNS. 

Clínica Espregueira • www.clinicaespregueira.com
Estádio do Dragão, Entrada Nascente Piso -3 • 4350-415 Porto • Portugal • 
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CHECK-UP
PREVENÇÃO
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Composição do check-up, disponível apenas na Clínica Espregueira do Estádio do
Dragão: 
2 Consultas Médicas + Relatório
Análises Clínicas: Hemograma c/Plaquetas • Ureia • Creatinina • Ácido Úrico •
Glicose • Colestrol Total, HDL e LDL • Triglicerídeos • TGO • TGP • Gama-GT •
Blirrubina Total, Direta e Indireta • Velocidade de Sedimentação • Urina Tipo II
•VDRL • Fosfatase Alcalina • Proteínas Totais • Pesquisa Sangue Oculto nas Fezes •
Grupo Sanguíneo ABO e RH • Ag.HBs• Sódio • Potássio • Cloretos• Cálcio • Alfa-
fetoproteína • CEA-Ag Carcinoembrionário • Ag. CA 125; 15.3; 19.9
Exames: Rx Tórax (2 incid.) • Ecografia Abdominal Superior • Ecografia Renal e
Suprarenal • Electrocardiograma • Audiograma• Exame Rastreio Visual

Informações/Marcações: 220 100 100
Acordos com todas as seguradoras e subsistemas de saúde, incluindo ADSE e
SNS. 
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CHECK-UP
PREVENÇÃO
GOLD
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CHECK-UP
PREVENÇÃO+
HOMEM>40

Composição do check-up, disponível apenas na Clínica Espregueira do Estádio
do Dragão: 
Tudo o que está incluído no Check-Up Prevenção ou Check-Up Prevenção Gold,
conforme selecionado.
Análises Clínicas: PSA Total • PSA Livre
Exames: Ecografia Prostática Suprapúbica • Ecografia Vesical Suprapúbica

Informações/Marcações: 220 100 100
Acordos com todas as seguradoras e subsistemas de saúde, incluindo ADSE e
SNS. 
*Os Check-Up Prevenção+ só podem ser comercializados em conjunto com os
Check-Up Prevenção ou Check-Up Prevenção Gold.
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CHECK-UP
PREVENÇÃO+
MULHER>40

Composição do check-up, disponível apenas na Clínica Espregueira do Estádio do
Dragão: 
Tudo o que está incluído no Check-Up Prevenção ou Check-Up Prevenção Gold,
conforme selecionado.
Exames: Citologia Ginecológica (Thin Prep.) • Mamografia • Ecografia Endovaginal
• Ecografia Mamária

Informações/Marcações: 220 100 100
Acordos com todas as seguradoras e subsistemas de saúde, incluindo ADSE e
SNS. 
*Os Check-Up Prevenção+ só podem ser comercializados em conjunto com os
Check-Up Prevenção ou Check-Up Prevenção Gold.
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CHECK-UP
PREVENÇÃO+
MULHER<40

Composição do check-up, disponível apenas na Clínica Espregueira do Estádio
do Dragão: 
Tudo o que está incluído no Check-Up Prevenção ou Check-Up Prevenção
Gold, conforme selecionado.
Exames: Citologia Ginecológica (Thin Prep.) • Eco Ginecológica Suprapúbica •
Ecografia Mamária 

Informações/Marcações: 220 100 100
Acordos com todas as seguradoras e subsistemas de saúde, incluindo ADSE e
SNS. 
*Os Check-Up Prevenção+ só podem ser comercializados em conjunto com os
Check-Up Prevenção ou Check-Up Prevenção Gold.
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CHECK-UP
PREVENÇÃO+
TIRÓIDE

Composição do check-up, disponível apenas na Clínica Espregueira do Estádio do
Dragão: 
Tudo o que está incluído no Check-Up Prevenção ou Check-Up Prevenção Gold,
conforme selecionado.
Análises Clínicas: Ac Antitiroideus • T3 Livre • T4 Livre • TSH
Exames: Ecografia Tiróideia
 
Informações/Marcações: 220 100 100
Acordos com todas as seguradoras e subsistemas de saúde, incluindo ADSE e
SNS. 
*Os Check-Up Prevenção+ só podem ser comercializados em conjunto com os
Check-Up Prevenção ou Check-Up Prevenção Gold.
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CHECK-UP
PREVENÇÃO+
PELE

Composição do check-up, disponível apenas na Clínica Espregueira do Estádio do
Dragão: 
Tudo o que está incluído no Check-Up Prevenção ou Check-Up Prevenção Gold,
conforme selecionado.
Consulta de Dermatologia
Exames: Dermatoscopia Digital
 
Informações/Marcações: 220 100 100
Acordos com todas as seguradoras e subsistemas de saúde, incluindo ADSE e
SNS. 
*Os Check-Up Prevenção+ só podem ser comercializados em conjunto com os
Check-Up Prevenção ou Check-Up Prevenção Gold.
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CHECK-UP
PREVENÇÃO+
DENTES

Composição do check-up, disponível apenas na Clínica Espregueira do Estádio do
Dragão: 
Tudo o que está incluído no Check-Up Prevenção ou Check-Up Prevenção Gold,
conforme selecionado.
Consulta de Medicina Dentária
Exames: Ortopantomografia

Informações/Marcações: 220 100 100
Acordos com todas as seguradoras e subsistemas de saúde, incluindo ADSE e
SNS. 
*Os Check-Up Prevenção+ só podem ser comercializados em conjunto com os
Check-Up Prevenção ou Check-Up Prevenção Gold.
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CHECK-UP
PREVENÇÃO+
IMUNOLÓGICO

Composição do check-up, disponível apenas na Clínica Espregueira do Estádio do
Dragão: 
Tudo o que está incluído no Check-Up Prevenção ou Check-Up Prevenção Gold,
conforme selecionado.
Exames: Ac. Anti-vírus Hepatite C • Ac. Anti-VIH 1 e 2

Informações/Marcações: 220 100 100
Acordos com todas as seguradoras e subsistemas de saúde, incluindo ADSE e
SNS. 
*Os Check-Up Prevenção+ só podem ser comercializados em conjunto com os
Check-Up Prevenção ou Check-Up Prevenção Gold.
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CHECK-UP
PREVENÇÃO+
OUVIDOS

Composição do check-up, disponível apenas na Clínica Espregueira do Estádio do
Dragão: 
Tudo o que está incluído no Check-Up Prevenção ou Check-Up Prevenção Gold,
conforme selecionado.
Exames: Impedanciometria

Informações/Marcações: 220 100 100
Acordos com todas as seguradoras e subsistemas de saúde, incluindo ADSE e
SNS. 
*Os Check-Up Prevenção+ só podem ser comercializados em conjunto com os
Check-Up Prevenção ou Check-Up Prevenção Gold.
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CHECK-UP
PREVENÇÃO+
CORAÇÃO

Composição do check-up, disponível apenas na Clínica Espregueira do Estádio do
Dragão: 
Tudo o que está incluído no Check-Up Prevenção ou Check-Up Prevenção Gold,
conforme selecionado.
Exames: Eletrocardiograma c/Provas Esforço • Ecocardiograma com Doppler

Informações/Marcações: 220 100 100
Acordos com todas as seguradoras e subsistemas de saúde, incluindo ADSE e
SNS. 
*Os Check-Up Prevenção+ só podem ser comercializados em conjunto com os
Check-Up Prevenção ou Check-Up Prevenção Gold.
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CHECK-UP 
MÉDICO-DESPORTIVO 
BASE

Composição do check-up, disponível apenas na Clínica Espregueira do Estádio do
Dragão: 
Consulta de Medicina Desportiva
Exames: Eletrocardiograma • Hemograma

Informações/Marcações: 220 100 100
Acordos com todas as seguradoras e subsistemas de saúde, incluindo ADSE e
SNS. 
*Os Check-Up Prevenção+ só podem ser comercializados em conjunto com os
Check-Up Prevenção ou Check-Up Prevenção Gold.
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CHECK-UP 
MÉDICO-DESPORTIVO 
AVANÇADO

Composição do check-up, disponível apenas na Clínica Espregueira do Estádio do
Dragão: 
Consulta de Medicina Desportiva
Análises Clínicas: Vitamina D • Magnésio • Cálcio • Colestorl Total • Colestorl HDL •
Triglicerídeos • Lactato • Urina Tipo II
Exames: Eletrocardiograma c/Prova de Esforço • Ecocardiograma com Doppler •
Avaliação Isocinética • Hemograma

Informações/Marcações: 220 100 100
Acordos com todas as seguradoras e subsistemas de saúde, incluindo ADSE e
SNS. 
*Os Check-Up Prevenção+ só podem ser comercializados em conjunto com os
Check-Up Prevenção ou Check-Up Prevenção Gold.
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